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              วันพุธ ที่ 15 มกราคม 2568   องค์การบริหารส่วนตำบลริมโขง ได้ดำเนินการจัดกิจกรรม
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ สร้างระบบสุขภาพ รับมือต่อโรคอุบัติ
ใหม่ และโรคอุบัติซ้ำ ประจำปีงบประมาณ 2568 ขึ้น โดยมี นายเกษม ปันทะยม นายกองค์การบริหาร
ส่วนตำบลริมโขง เป็นประธานพิธีเปิด เพื่อให้ความรู้แกนนำชุมชนในการรับมือต่อโรคอุบัติใหม่ และโรค
อุบัติซ้ำ และเสริมสร้างการออกกำลังกายโดยการเต้นอาระบิคในชุมชน โดยได้รับเกียรติจาก นางสาว
โสพิศ วิเศษณ์ เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รักษาการ ผอ.รพ.สต.บ้านหาดบ้ายเป็นวิทยากร
และคัดเลือกแกนนำในชุมชน จำนวน 20 คนเข้าร่วมการฝึกพร้อมถ่ายทอดให้กับชุมชนต่อไป
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